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２月に入りました。節分
せつぶん

をさかいに新しい季節になります。 

まだまだ寒さが続きます。かぜやインフルエンザに十分注意してください。 

病院で「インフルエンザ」と言われたら「出席
しゅっせき

停止
て い し

」となります。 

熱がでてから５日間は学校に来てはいけません。 

かぜは早めの手当が大切です。ちょっと頭が痛い、のどが痛い、だるい等の 

症 状
しょうじょう

があるときは早めに休みましょう。 

 

 

 

 



花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

がやってきます！  

ゲームをしていると、目が

しょぼしょぼしたり、目が乾
かわ

いてかゆくなったりしたことはないですか？それ

は、ゲームに夢中
むちゅう

になって、画面
が め ん

をジッと見つめてまばたきの回数
かいすう

がへり、目
め

が

乾
かわ

いてしまうからです。また、動
うご

き回
まわ

るキャラクターをたえず目で追
お

うために、

目の筋肉
きんにく

や神経
しんけい

が 働
はたら 

き続けて疲
つか

れてしまうことも原因
げんいん

です。部
へ

屋
や

の明
あか

るさも目

の疲
つか

れに関
かん

係
けい

しています。暗
くら

い部
へ

屋
や

で、長時間
ちょうじかん

ゲームをしたりすると、目に入

る光の量が足りないのに、無理
む り

にピントを合
あ

わせようとして、目が疲
つか

れてしま

うからです。さらに、寝
ね

ころがったり、変
へん

な姿勢
し せ い

でゲームをすることで、片方
かたほう

の

目の視力
しりょく

が落
お

ちたり、両方
りょうほう

の視力
しりょく

が落
お

ちたりすることもあります。一
いち

度
ど

視
し

力
りょく

が落
お

ちると、なかなか元
もと

には戻
もど

りません。大切な目が疲れすぎないように、ゲーム

をするなら、時間を決めて、部屋を明るくしてしましょう。 

 

あなたは「花粉症」では 

ありませんか？！ 

「花粉症」とは花粉（杉・

ヒノキ・イネ・ブタクサな

ど） 

花粉が原因でアレルギーを

おこす病気です。 症 状
しょうじょう

と

して・・・ 

＊ 目や耳のかゆみ 

＊ 鼻水・鼻づまり 

＊ くしゃみ 

＊ からだがだるい・熱っぽ

い・疲れやすい 

などがあります。症状がひ

どい人は内科や耳鼻科でみ

てもらいましょう！ 


