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6 月は虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

月間
げっかん

です！！ 
 

今年の歯科検診の結果
け っ か

をお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 通高 1年 

(16 人) 

2 年 

(17 人) 

3 年 

（17 人） 

病弱部 

（５人） 

重 心 部

(15 人) 

虫歯 1本から 3 本まで 5 人 8 人 4 人 1人 ０ 

虫歯 4 本から 6 本まで 5 人 4 人 7 人 1人 ０ 

虫歯 7 本以上 1人 2 人 1人 0 人 ０ 

  虫歯のある人合計 11人 14 人 12 人 2 人 ０ 

虫歯なし 3 人 3 人 4 人 3 人 15 人 

歯周病（歯肉炎）あり  9人 10 人 4 人 ０ ０ 
 

 

どうですか？ 

通高部はどの学年も虫歯が非常
ひじょう

に多いです。虫歯は自然
し ぜ ん

には治り
なお

ません。 

放って
ほお

おくと全身病
ぜんしんびょう

の原因
げんいん

にもなります。 

＊治療
ちりょう

の必要
ひつよう

な人には通知
つうち

をお渡し
わた

しますので、早めに治療
ちりょう

に行きましょう。 

なぜ虫歯になるのか？ 

  食べ物
た   も の

のカスが歯
は

に残って
のこ

いると酸
さん

に変わり、 

  それが歯の表面
ひょうめん

を溶かして
と

しまうことで虫歯になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  暑い
あつ

季節
きせつ

はジュースをガブガブ飲み
の

たくなりますが、 

  1日コップ１杯
ぱい

にして、あとはお茶を飲むようにしましょう。 

早く治療すれば 

痛み
いた

も時間も

治療費
ち り ょ う ひ

も少なくて

すみますよ。 



＊4月 5月と健康
けんこう

診断
しんだん

を実施
じ っ し

しました。 

歯科、眼科など治療が必要な人には通知しまし

たので、必ず受診
じゅしん

してください。そして担任
たんにん

に

結果
け っ か

通知書
つうちしょ

を提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

＊また、通高部生徒の一部には歯みがき指導、

視力の再検査
さいけんさ

などを予定していますので、呼び
よ

出したら保健室
ほけんしつ

に必ず来て下さいね。 

 

＊6月 20日 10:00～耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

アレルギーの多い時期
じ き

、みなさんの結果はどう

でしょう。事前
じ ぜ ん

にしっかり耳そうじをしておい

てくださいね。 

 

  次
つぎ

に大変
たいへん

なのが歯
し

周 病
しゅうびょう

です。 

  これも通高の１〃２年生に多いですね。 

下のデータにもあるように若者
わかもの

にどんどん増え
ふ

ています。 

 

 

 

                       放って
ほお

おくと・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

                                 今月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

                                  

歯グキまで

しっかりみ

がきましょう 


