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９月になりましたが、まだまだ暑い
あつ

日が続きますね。 

夏休みに夜ふかしをしていた人は、早寝
は や ね

早
はや

起き
お き

をして     

早く学校の生活リズムにもどしましょう。そして、食事を 

しっかりとって体力をつけ、暑さをのりきりましょう。 

 

９月は防災
ぼうさい

月間
げっかん

です！！ 
 

８月１４日未明
み め い

の大雨で、京都府南部で床下
ゆかした

浸水
しんすい

や土砂
ど し ゃ

崩れ
く ず れ

など、たくさんの被害
ひ が い

が発生
はっせい

しました。 

今まで、災害は他の地域
ち い き

の出来事
で き ご と

だし関係ない！と思っていた人も多いのではないでしょうか？ 

災害はいつどこにやってくるかわかりません。 

『 備え
そな

あれば憂い
うれ

無し
な

 』 

命を守るために日常
にちじょう

から訓練
くんれん

をかさね、非常
ひじょう

用品
ようひん

の準備
じゅんび

をしておきましょう。 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

府民だよりから抜粋 

 

    

       

 

 

９月１日を毎年点検日にして、消費
しょうひ

期限
き げ ん

の過ぎた食品、水、薬などを新しいもの

と入れかえましょう。 

９月１日を家族で避難
ひ な ん

について

確認
かくにん

しあう日にしても良いですね。 

９月のほけん行事 

発育
はついく

測定
そくてい

（通・病は終了済み） 

4 日（火）有賀 Dr の教育相談 

11 日（火）整形診断 

 



スポーツの秋  ですが・・・ 

  体育
たいいく

大会
たいかい

などスポーツ行事
ぎょうじ

の多いこの時期
じ き

。 

すり傷、打撲
だ ぼ く

などのケガが増え
ふ

ます。また熱 中 症
ねっちゅうしょう

も油断
ゆ だ ん

できません。 

  ９月９日は救急の日 

ケガに気をつけ、手当
て あ て

についても 

この機会
き か い

に知っておきましょう。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症に気をつけて！ 

  

 

  

                               炎天下
えんてんか

での練習
れんしゅう

や湿度
し つ ど

の高い 

                                部屋
へ や

での作業
さぎょう

など、熱中症が 

部屋での作業など熱中症が                                  発生する危険
き け ん

はまだまだあり 

                               ます。 

 

    

 

 

 

 

 

○体温がそんなに上がらなくても 

熱中症の場合がある。 

○腹痛
ふくつう

も脱水
だっすい

が原因
げんいん

で発生
はっせい

することが 

あり、これも熱中症である。 

○熱中症が進む
すす

と、水分を受けつけ 

なくなることがある。 

いろいろな症 状
しょうじょう

があるようです。  

 

ケガの手当
て あ て

クイズ 

普段
ふ だ ん

から少しずつ 

暑さになれること

も必要
ひつよう

です。 


