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今月の目 標
もくひょう

自分のからだを知ろう

ご入学ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。

春の花がさきそろい、新しい学年がはじまりました。

どの顔もかがやいているようですね。

この１年、元気でたのしく勉強や運動にはげみましょう。

保保健健室室っっててどどんんななととこころろ？？

＊軽い
かる

ケガの手当をします

＊どうしても、からだがしんどいときは少し休ませてもらえます。

＊からだの事で悩んだり
なや

わからないことがあったら相談
そうだん

にのります。

＊薬 局
やっきょく

ではないのでクスリはありません。

＊入るときは「失礼
しつれい

します」、出るときは「ありがとうございました」を忘れない
わす

でね！。

自分のからだをいつも健康
けんこう

な状 態
じょうたい

にしておくためには、自分のからだのデータを

良く知っておくことが大切です。そのために４月、５月に健康
けんこう

診断
しんだん

があります。

体温
たいおん

は季節
き せ つ

や日
ひ

によって変化
へ ん か

します。

夏は冬よりも高く、１日のうちでは

朝は低く、午後に高くなります。

また、平熱
へいねつ

は、３６，５°と一般
いっぱん

に

いわれていますが、これも人によって

違い
ちが

ます。

自分の平熱を知っておきましょう。,

脈拍
みゃくはく

とは、心臓
しんぞう

が１分間に血液
けつえき

を全身
ぜんしん

に

押し
お し

出す回数
かいすう

のことです。（手首
てくび

を軽く
かる

にぎ

ると、ドクドクと感じるアレです）

中高生の平均
へいきん

は１分間で７０～８０回。

激しい
はげ

運動
うんどう

したあとは回数は増え
ふ

ます。

一度
い ち ど

はかってみて下さい。

みんなが元気に生き

ていく力を養う
やしな

こと

をいつも考えていま

す。



健康診断の日程 自分の予定をいれてね。

健康診断終了後、病院受診
じゅしん

の必要
ひつよう

な人に結果
け っ か

通知
つ う ち

をお渡しします。なるべく早いうちに受診してください

ね。

結果通知をもらわなかった人は異常
いじょう

がなかったと

いうことなのでよろしくおねがいします。

１学期終了時には全員に結果をお知らせします。

。

早寝
は や ね

早
はや

起き
お き

して１日の疲れを残さない

ようにしましょうね！

身体測定 ４／１１ 通高部

４／１２ 病弱部

尿検査 ４／１７，１８ 通高部

ぎょう虫 ４／１７，１８ 全学部

血液検査 ４／２７ 通高部

レントゲン ４／１７ 通高部１年

歯科 ４／２４ 通高２，３年

重心、病弱部

整形 ４／２６ 通高

心電図 ５／１６ 通高、病弱部１年

検尿２次 ４／２７ １次異常の者

内科 ５／１４ 通高部１年

歯科 ５／８ 通高部１年

内科 ５／２８ 通高部２，３年

眼科 ５／３１ 全学部

耳鼻科 ６／２０ 全学部


