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冬休みに入ります。クリスマス・お正月とイベントが続きますが、生活リズムをくず

さず元気に３学期をむかえてください。 

 
 

ノロウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
は や

っています。 

ノロウイルス感染症
かんせんしょう

とは・・・「おなかのかぜ」と言われることが多い。うつってから２

４～４８時間で症 状
しょうじょう

が出ます。吐き気
は  け

・おう吐
  と

・腹痛
ふくつう

・下痢
げ り

などです。お薬は吐き気止

めなどになります。大量の水分が失われますので、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしないと脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

になり、

危険
き け ん

です。＊ おう吐物の消毒液は５００ｍＬのペットボトルの水にキャップ２杯のハイ

ターを入れてつくることができます。 

 

 

 

ノロウイルス感染症にきくお薬はありません。うつっても

軽くすむ人もいます。「基礎
き そ

体力
たいりょく

」と自力でなおす「免疫力
めんえきりょく

」

が大切です。そのために、しっかり睡眠、しっかり食べる！ 

規則正しい生活リズムをととのえよう！ 



 

 
 

 

通高３年生・・・いよいよ卒業まであと３学期を残して高校生活は終了です。この３年間を

振り返
ふ  かえ

ってみましょう。どんな力がつきましたか。きちんと色々なことをやりきる力、自分

の身体や気持ちをコントロールする力。友達と協力する力、自分の生活を楽しむ力。人によ

ってさまざまですが、確実に大人の力をつけています！３学期はそれらをまとめて、未だや

り残した力をつける時間にしてください。 

通高２年生・・・３年生の先輩ともあとわずかの付き合いです。先輩のいいところをどんど

ん吸 収
きゅうしゅう

しましょう。３学期早々「スキー学習修学
しゅうがく

旅行
りょこう

」に出発です。みんなで「楽しい」

旅行にしましょう。自分の体調
たいちょう

管理
か ん り

もしっかりと、みんなで協力して雪山の大自然を楽しみ

ましょう。帰ってきたら、進級
しんきゅう

です。自分がどういう仕事につきたいか、じっくりお家の人

とも話しておきましょう。 

通高１年生・・・学校のリズムにも慣れ
な

て自分なりの学校生活を楽しめてきたのでは？いよ

いよ２年生になります。後輩
こうはい

も入ってきて、学校の中でも中心的
ちゅうしんてき

な役割
やくわり

を果
は

たす年になりま

す。ひとつひとつ力をつけていきましょう。 

 

病弱部のみなさん 

 

「入院」の目
もく

的
てき

の１つは規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを身につけることです。「生活リズム」は 

今の時期
じ き

に身につけることがとても大切です。さらに、今の時期に身につける必要があるも

のが「基礎
き そ

体力
たいりょく

と精神力
せいしんりょく

」です。これはこれからの人生の中でみなさんの「核
かく

・中心」と

なるもので、この時期の力がずっと将来
しょうらい

いろいろな場面で役にたってきます。「そんな先の

ことはどうでもいい・面倒
めんどう

くさい」と思うかもしれません。でも。そんな風に考えてしまう

考え方そのものが将来
しょうらい

の自分を創
つく

っていくのです。「どうでもいい・面倒くさい」人はどん

なことをするにもその思いが先にたってポジティブな生き方ができません。後
うし

ろ向
む

きの考え

や行動を取る人を誰
だれ

も「応援
おうえん

」したいとは思わないでしょう。まわりの人は「頑
がん

張
ば

っている」

みなさんを「応援」します。色々
いろいろ

な人とかかわり「ファイト！」と声をかけられてくれるで

しょう。 

かぜやノロウイルス

感染症の予防は・・・ 

ていねいな「手洗

い・うがい」です！！ 

ともかく「手洗い」

はきっちりと洗う習

慣をつけましょう！ 



 

 

 

 


