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京都府立城陽支援学校

９月２４日から３０日は「結核予防週間」でした！

「結 核
けっかく

」は病気です。結核
けっかく

菌
きん

という菌
きん

が体に入ると病気
びょうき

になります。下の図
ず

のよう症 状
しょうじょう

が出ればお医者
い し ゃ

さんに行きましょう。結核になっても薬をきちんと飲めば治ります。

お昼のはみがき点検
てんけん

します

１学期
が っ き

の歯科
し か

検診後
け ん しん ご

、むし歯
む し ば

があった人
ひと

には「治療
ちりょう

してください」のおたよりを出しました。

今までに治療に行ってくれた人もいますが、まだの人も数人います。まだの人で希望があれば、お隣

のリハビリ病院の歯科の予約
よ や く

をとり、学校にいる間に治療をすることもできますので、お家の人と相

談してください。

体育大会が終わったら、通高は昼休みにはみがき点検に長澤と四方が交代
こうたい

で各クラスをまわります。

「そめだし」を予定しています。

しっかり・ていねいにみがいてくだ

さい。



１ ０ 月 １ ０ 日 は

「眼の愛護デイ」です！

右目と左目で視力が極端に違

う人がいます。たとえば右が

１．０で左が０．２など。

これは寝ころがってゲームを

長い時間していたり、テレビ

を見ていたりすることが原因

になることがあります。

目がつかれたら「蒸しタオル」

をあてると気持ちいいです。

ゲームやパソコンは時間を

決めてやりましょう。近くを

見る作業が続いたら３０分に

一回は休憩をとり、遠くの景

色を５分はながめましょう。

めによい食べ物

うなぎ・さば・たまご・ごま・

ブルーベリー・ぶた肉・にん

じん・ほうれんそう・ブロッ

コリー・大豆（とうふ）

しっかり食べましょう。




