
ほけんだより ６月 
               京都府立城陽支援学校  

 

６月に入って、これから夏にかけて気温が上がることにくわえ、 

雨が多いので湿度も上がり、むし暑く感じる日が増えてきます。 

 気温と湿度が高い環境では、とくに食中毒に気をつけましょう。           

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食中毒にならないために… 

 

 

  



プール開きについて 
いよいよ、プール開きの月になりました。 

  プールでの授業はいつもより体力を使います。また、普段とちがった環境で体を動かします。 

 前日から当日にかけて自分の生活や体についてチェックをし、少しでもいつもとちがうところ

があったら、プールに入る前に先生と相談しましょう。 

 

プール前チェック 
○前日 

     耳あか（   ）  つめ（   ） 

 

 

○当日 
朝食（   ）   目（   ）   体温（   ）  顔色（   ） 

 

 

 

 

 

トイレ（   ）  ひふ（   ）   けが（   ）  体調（   ） 

 

 

 
 

熱中症は、水分をこまめにとらなかったり、気温が高く、湿度の高い所で長い時間活動をして

いると体に熱がこもって起こります。 

グランドやプールなど屋外で発症することが多いですが、体育館や家の中でも起こります。 

 活動中、頭痛・めまい・体温が異常に高くなったなどいつもとちがうと感じたら授業の先生や

保健室の先生に言いましょう。 

しっかり予防して元気に夏を乗り越えましょう！ 

 

＊熱中症は予防が大切＊ 

①こまめな水分補給(大量のあせをかいたときはスポーツ飲料やうすい食塩水で) 

②すずしい場所で休憩する。 

③外ではぼうしをかぶる。 

④室内でスポーツをするときは風通しをよくする。 

⑤「室内だから」「気温が高くないから」といって油断しない！ 


