


「ボールに合わせて
動く」動き

「全身をうまく使う」
動き

「ボールを遠くに飛
ばす」動き

1　「京の子ども元気なからだスタンダード」
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「ボールを遠くに飛
ばす」動き

「力いっぱい押したり
引いたりする」動き

「きれいに走ったり、
リズミカルに跳んだ
りする」動き

「動きながらバラン
スを保つ」動き

� �



「浮く・泳ぐ」動き

2「京の子ども元気なからだスタンダード」に挑戦しましょう。
【陸環境編】

目標レベル

準備物

実施方法
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