
総務省承認 No 23296

平成16年12月31日まで

新体カテス ト (6歳 ～11歳)

記 録 用 紙

文部科学省

)記入上の注意

〔児童の実態に応じて測定者が質問事項等の説明をしてください。〕

1)「 住所」は,居 住地の都道府県名を記入してください。

2)「 年齢」は,平 成16年4月 1日現在の満年齢を記入してください。

3)「 都市階級区分」については,居 住地が次のいずれにあてはまるかを判断し,そ の番号を○で囲んで

ください。

付)大 ・中都市…人口15万 人以上の市,政 令指定都市。

惚)小 都市……■人口15万 人未満の市。

) 
は)町 村

4)「 運動 スポーツの実施状況」及び 「1日の運動 スポ
ーツ実施時間」については,学 校の体育の授

業を除いた運動 スポーツの実施状況及び実施時間についてあてはまる番号を〇で囲んでください。

5)そ の他については,あ てはまる番号を○で囲んでください。

6)2回 テストをする項目については,そ のよい方の記録の左側にO印 をつけてください。

7)総 合評価については,あ てはまる記号を①で囲んでください。
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※この記録用紙は、統計以外の目的には使用いたしません。



E参考]20mシ ャトルラン(往復持久走)最 大酸素摂取量推定表

平成12年3月改訂

折け返し数
推定最大醸素
擬取エ
(mi/kF分 )

折り返し敷
羅疋よ天醸宗
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折り返し数
経足最大霞素
摂取エ
(mi/に4分 )
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