
充実した夏休みにしよう！
みなさんにとって、この１学期はどんな学期だったでしょうか。１年生にとっては初めての中学

校生活で「本物の中学生」を目指した学期、２年生にとっては先輩になる重みを感じた学期、３年
生にとっては最高学年となる喜びと同時に責任の大きさを感じた学期だったと思います。それぞれ
の学年で、いろいろな行事活動に取り組み、大きな成果をあげることができたと思います。
また、４月から掲げている３つの生活目標についてはどうだったでしょうか。「時間」、「あいさつ」

は全体的に定着しており、素晴らしいことだと思います。「そうじ」に関しても二学期に向けて徹底
して頑張ってほしいと思います。
皆さんは明日から長い夏休みに入ります。皆さんにこの夏休みに考えてほしいことは一つです。

それは何か一つのことに挑戦し、打ち込むことで「最後まで頑張った、やり切った」と言えるよう
にしてほしいということです。その内容は部活やスポーツ、芸術や勉強、家族とのふれあいなど何
でも良いと思います。暑さに負けて、だらだらと毎日を過ごすのではなく、何か一つ目標を持ち、
それをやり切ることで自信を持ち、２学期からの生活や学習、行事に生かしましょう。

いよいよ明日から夏季大会！
すでに陸上競技は、城久大会、山城大会が行われましたが、他の体育系各部においては、明日か

ら城久夏季大会が始まります。これまでの練習の成果を発揮し、健闘してくれることを願っていま
す。結果だけにこだわることなく、仲間とのチームワークを大切にし、ルールを守り、全員が自分
たちの力を信じて、ベストを尽くして欲しいと思います。また、熱中症にならないために、体調を
整え、適切な水分補給を行うようにしましょう。

城久夏季大会 会場一覧 ７月19日(土)20日(日)
野 球 19日 久御山中央公園 20日 南城陽中 ソフトテニス男子 木津川河川敷コート
バレーボール 城陽中 ソフトテニス女子 城陽中
バスケット男 久御山町総合体育館 卓 球 西城陽中
バスケット女 久御山町総合体育館 柔 道 城陽中
ソフトボール 城陽市総合運動公園 サッカー 東城陽中、ｻﾝｶﾞﾀｳﾝ城陽

※山城大会7/24～ 府水泳7/27～ 府大会7/2９～

※陸上競技部は、２７日(日)2８日(月)に西京極陸上競技場で行われる京都府大会に向けて練習中です。
※吹奏楽部 京都府吹奏楽コンクール ７月３１日(木) 場所：京都コンサートホール 11:00～
※理科部 科学のジュニア甲子園京都府予選 ８月２４日(日) 場所：京都府総合教育センター

第60回全日本中学校通信陸上競技大会京都府大会結果
１年100m ２位 佐藤 蒼志 共通三段跳 １位 若林 亮汰 共通200m ２位 西村 寧々花 共通四種競技 ５位 中嶋 亜美
１年1500m ７位 今村 駿弥 ３年100m ３位 西村 寧々花 共通走幅跳 １位 森山 玖実
共通3000m ７位 村 暢高 ４位 森山 玖実 共通砲丸投 ４位 杉村 秋音

※この大会で森山さんは標準記録を突破し、全国大会への出場が決定しました。

■ 保護者の皆さまへ (あたたかい応援をお願いします｡) 京都府中学校体育連盟
中学校体育連盟では、競技力の向上とともにマナーの向上も大きな目標としています。保護者の皆様も、子どもたちの模

範となるよう次の点にご注意いただき、さわやかで誰もがやる気が湧いてくるような応援をお願いします。

・応援時は品性を保った応援をお願いします。

・競技の進行や判定については、クレームをつけないようお願いします。

・会場でのマナーを守り、喫煙・飲食は決められた場所でお願いします。

・屋内施設では必ず上履き等をご持参ください。

・飲食物等の差し入れは、顧問と事前によく相談してください。

・会場への交通手段はできるだけ公共交通機関でお願いします。近隣の方に御迷惑となる駐車方法は絶対にしないでくだ

さい。
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我ら 東城陽
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1 金 １年、３年補習 1 月 第２学期始業式
2 土 2 火 あいさつｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
3 日 3 水 城久秋季大会総合開会式 給食開始 ３年生校内実力テスト
4 月 １年、２年、３年補習 4 木
5 火 近畿大会 １年、２年、３年補習 5 金
6 水 近畿大会 １年、２年、３年補習 6 土 城久秋季水泳大会
7 木 近畿大会 １年、２年補習 7 日
8 金 １年、２年補習 8 月
9 土 9 火
10 日 10 水
11 月 部活動停止 7/29(火) 11 木 第３４回体育大会 弁当必要
12 火 部活動停止 仲間いっぱい夏の 12 金 体育大会予備日 弁当必要
13 水 部活動停止 集い 13 土
14 木 部活動停止 14 日
15 金 部活動停止 15 月 敬老の日
16 土 16 火
17 日 17 水
18 月 ※学校諸費振替日 18 木 ※学校諸費振替日
19 火 19 金
20 水 部活動停止(朝練習は可能) 20 土 城久秋季陸上大会
21 木 部活動停止(朝練習は可能) 21 日
22 金 部活動停止(朝練習は可能) 22 月
23 土 23 火 秋分の日
24 日 科学のジュニア甲子園京都府予選 24 水
25 月 ﾘｰﾀﾞｰ研修会 ３年補習 25 木
26 火 ３年補習 26 金
27 水 ３年補習 27 土 城久秋季大会
28 木 ３年補習 28 日 城久秋季大会
29 金 ３年補習 29 月
30 土 30 火
31 日 環境ボランティア

夏休みにしっかり学習を！
一学期の成績や自分の学習をふり返り、夏休みにしっかり学力を高めよう。特に自分の苦手教科

を重点的に取り組んだり、まとまって本を読む時間を確保したりするのに夏休みは最適です。学校
で行う補充学習にも必ず参加しましょう。努力すれば必ず結果はついてきます。３年生の二学期は
いよいよ進路希望の決定となります。今が基礎基本を培う時です。
この夏休みの学習は本当に大切です。「自覚」して「仲間」とともに「挑戦」する！学力アップ

の夏にしましょう!!

こんなことに注意しよう！
◆公共の施設で迷惑な行為をしない。
小学校、コミセン、文化パルク等の公共施設では、マナーを守り、正しく利用しましょう。また、出身校であ

っても、無断で小学校に入らないようにしてください。
◆法律に触れる行為はしない！
お酒・タバコ・シンナー・バイクの乗車・窃盗・万引きなどの法律に触れる行為は絶対にしないようにしまし

ょう。もし、誘われても断る勇気を持とう！
◆夜の外出・夜遊びはしない！
夜遅い時間に出歩いたり、遊んだりしていると、いろんなトラブルに巻き込まれる可能性があります。最初は

興味半分で遊んでいて、そのうち取り返しのつかない状況になり、自分ではどうしようもない状態になります。
できるだけ早く帰宅するようにしましょう。
◆携帯電話、インターネットのトラブルに巻き込まれない！
メールやサイトでのトラブルが多発しています。ややこしい事柄には関わらないように注意することが重要で

す。もちろん、自分からトラブルを引き起こすことが絶対にないようにしましょう。
◆交通事故に注意しよう！
特に自転車については危ない運転をしないよう十分注意をする。また、盗難が多発しているので、カギをしっ

かりかけるなど管理をしっかりしましょう。

◆夏休みを有意義に過ごしましょう！
■目標を持って計画的で規則正しい健康的な生活を！
■夏休みにしかできない豊かな生活体験を！
■家族とともに過ごす機会と楽しい団らんある生活を！
■事故にあわない・起こさない安全でゆとりある生活を！
■家族の一員として積極的に家事手伝いを！
■９月１日(月)始業式の日に宿題がすべて提出できるように早めにとりかかろう！


