
 

 

どのように過ごす？春休み 

 ３年生が卒業し、いよいよ高校最終学年、最上級学年へ進みます。そして、希望する進路

の実現に挑む１年になります。新学年のスムーズなスタートにつながる春休みの過ごし方

のポイントをご紹介します。 

 

【ポイント１】国数英の基礎を固める 

 進級前の春休みに、国数英の基礎固めをすることが非常に重要です。特に苦手な教科、

分野、単元などを残したままでは、理社の受験対策に取り組むタイミングで遅れが生じる

可能性があります。今まで受けた模試の解き直しや苦手分野を重点的に復習すると有効で

す。科目ごとに、「何を、どのレベルまで上げるために、どうするのか」という具体的な目

標をもって、学習を進めましょう。 

【ポイント２】志望校や志望学部系統を決める 

 春休みの期間を活用し、志望大の学部・学科で学べる内容やキャンパスライフについて、

より詳しく知り、卒業後の進路への期待や、実現に向けたやる気を高めることが重要です。

LHR にて配布した「2023 春のオープンキャンパスブック」を活用し、志望校の候補とな

る学校のオープンキャンパスに参加しておきましょう。 

 

【最後に】入試に向けた正しい知識を得る 

 大学入学共通テスト３年目となった今年は、昨年とは逆に平均点が大幅に上がりました。

３年生の先輩には、思っていた以上に得点できた人、思うように得点できなかった人、ど

ちらもいたことと思います。先輩たちの様子を見て、必要以上に不安にはなっていません

か？改めて、共通テストや、自分が志望する大学の受験について正しい情報を知り、今後

の見通しを立てることが大切です。一つひとつ着実に準備を進めていきましょう。 

 

1年間お世話になった副担任の先生からのメッセージ 
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1 組副担任 雨森 真寿美 

みなさんは計り知れない可能性を持った人たちです。でも、受け身です。自ら考え、自ら

動き、努力してください。目標を持っている人はその目標に向かって何をすべきか具体的な

計画を立ててください。まだ決めていない人はチャンスを逃さないように、アンテナを張り

巡らせてください。なりたい自分になってくださいね。 

２組副担任 林 美佑 

これで高校生活の３分の２が終わりました。あと１年をどのように過ごすか、春休み中に

もう一度じっくりと考えてみてください。みなさんが卒業を迎えた時に、「あの時ああしてお

けばよかった」「もっと早くから取り組むべきだった」などと後悔することなく、十分にやり

切った！と思える高校生活となることを祈っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今後の予定～ 

３月 

 22～27日 春期講習 

23 日(木) 教科書購入 10時～13時  

４月 

10 日(月) 始業式・大掃除・学習室オリエンテーション 

17～28日  面談週間・短縮 

 

３組副担任 平松 夕紀子 

「なぜ勉強しなければならないの？」と不満に思う人は、身の周りを見回してみましょう。

今あなたが勉強しなくても生きていけている（と思っている）のは、先人が勉強したからで

す。快適な部屋も便利なスマホも、ぜーんぶ誰かが一生懸命勉強したからあるんです！さあ、

あなたは今後何を生み出したいですか？勉強しましょう！ 

4組副担任 片山 松男 

鳴かぬなら殺してしまえホトトギス（信長） 

 鳴かぬなら鳴かせてみようホトトギス(秀吉) 

 鳴かぬなら鳴くまで待とうホトトギス(家康) 

君たちの知識量は圧倒的に少なく，このままでは大学入試など夢のまた夢になるであろう。

いま必要なのは信長タイプで徹底的に知識を詰め込むこと。英単語、英熟語、古文単語、漢

文語法、歴史用語、数学の解法を徹頭徹尾覚えること。わからなければ、教員に頼れ。そのた

めの教員だ。知識がなければ何もできない。知識がたまれば、次の秀吉タイプのようにさま

ざまな工夫ができる。いろいろなことがわかるようになる。さらに突き進めば後は家康タイ

プのように希望の大学にも入れるだろう。君たちのこれからの努力を望む。以上。 

５組副担任 藪内 貴史 

昨年に引き続き今年も新型コロナ感染症に翻弄された１年間でした。それでも、文化祭が

できたこと、研修旅行にも行けたことはよかったですね。来年こそ制限のない中でいろいろ

な学校行事ができることを願っています。東宇治での３年間に悔いが残らないように部活動、

学校行事、勉強に精一杯頑張ってください。 

６組副担任 小野 渚 

満足のいく結果でなかったときは「〇〇〇のせいで…」、何かを達成できたときは「〇〇〇

のおかげで…」と考えすぎていませんか？思うようにものごとが進まないときは、努力、ま

たは時間が必要だということ。何かを得たときは、あなた自身が頑張ったから。すべて自分

次第です。みんなにはちゃんと力があります。自分と、自分の力を大切に育ててください。 

７組副担任 坂根 優子 

真面目で努力家が多い２年生。陰日向なく、たゆまぬ努力こそが、受験勉強の王道です。

目標を見つけましょう。目標があるから頑張れる。大きな目標と小さな目標･･･大きな目標は、

来年の自分をイメージして。小さい目標は、今日やり遂げるミッション。そうして計画はで

きていく。さあ、踏み出しましょう！なりたい自分への第一歩を！ 


