
 

 

 

 

 

 

いよいよ高校生活初めての夏休み！ 

４月入学から今まで初めてづくしの高校生活、１学期がようやく？あっという間に？終わろうとして

います。通知票を確認し今までの高校生活を振り返りながら、２学期に備えて充実した夏休みを過

ごしてください。夏休みを過ごすにあたり、以下の点に注意して過ごしましょう。 

 

①今一度見直そう！ 基本的な感染対策 

新型コロナウイルス感染症が広がりはじめて３度目の夏を迎えま

す。少しずつ制限が緩和され明るい気持ちになってきたタイミングで

１年生では学級閉鎖があり、基本的な感染対策のどの項目も「きっち

り」守ることが大切なのだと痛感しています。第７波の発生している中

の夏休みです。一人一人が自覚を持って、自分も自分の大切な人も守

る行動を心がけてください。次の項目のいずれか1つでも該当するも

のがあったら、行動を見直しましょう。 

□マスクを外して会話をすることがある  □鼻だしマスクをすることがある 

□あごマスクをすることがある   □マスクと顔の間には隙間がある 

□共用物を触っても手指の消毒をしない  □大声で話をしてしまう 

□大人数では集まることがある   □窓を全部閉めてエアコンをつける 

□狭いところに集まっている   □長時間、換気をしない 

 

②規則正しい生活リズムを維持しよう 

不慣れな通学、学習などで思った以上に心身に疲れがたまっている人もいるのではないでしょうか。

しっかり休息を取り、身体も心も栄養を十分に補って２学期を迎えて欲しいものです。 

ただし、長い夏休みだからと、夜更かしして昼起きるなどといった生活リズムの乱れは２学期に入って

から生活リズムを戻すのに苦労します。学校に登校している時と同じように規則正しい生活を心がけ、

充実した夏休みを過ごすようにしましょう。 

③夏休みの間にタブレットを使ってみよう！ 

７月１４日に遂にタブレットが配布されました。今後、皆さんの学習や生

活を支えるものになるものですが、使いこなせるかどうかは皆さん次第

です。手始めに夏休みの間に学年でタブレットを使った宿題を設定しまし

た。宿題以外にも積極的にタブレットを使用してみてください。 

（1） スタディサプリ…到達度テストの復習 

5月実施の到達度テストでわかった個人学力の弱点を補うため、配信された課題に取り組み、 

基礎学力を向上させます。※一人ひとり内容が異なります。 

≪取り組み方≫ ①スタディサプリのアプリを開けログインする 

②「やること」から宿題一覧を確認し、「連動課題配信」に取り組む 

(2) マナビジョンアプリ…「進路達成プログラム」1～4まで実施 

希望進路とはどのように考えるか、8つのステップで考えるプログラムのうち、4つまでを 

取り組むことにより自分の進路について考えていくきっかけを作ります。  

≪取り組み方≫ ①マナビジョンのアプリを開けログインする 

②「進路達成プログラム」をクリック 

③プログラムステップの指示に従って「エンゲージメント診断」まで実施、そ

の結果を確認する。（資料請求はしなくて良い） 

  取り組み期限：8月 28日（日）始業式の前日 23:59まで 

☆取り組み状況は全て担任が確認します。 

 

 

 

 

 当面の行事予定  

７月２１日（木）～２７日（水） 夏期進学講習（前期、申込者のみ） 

７月２１日（木）～２９日（金） 三者面談 

８月１０日（水）～１６日（火） 学校業務休止日 

８月１７日（水）～２６日（金） 文化祭練習（クラスごと日時設定あり） 

８月２２日（月）～２５日（木） 夏期進学講習（後期、申込者のみ） 

８月２９日（月）   始業式（8:40開始）、課題テスト（英・数）、LHR 

※体育館設営にあたっている生徒は午後から設営（昼食が必要です） 

８月３０日（火）   課題テスト（国）、短縮授業（午後あり） 
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