
 

 

 

 

     

 

 

「自己目的化」という言葉があります。意味は 

  ある目的のためにたてた「目標(値)、達成のための手段、あるいは具体的な行動など」が、いつ

の間にか「目的」にすりかわり（そして概ね、本来の目的は忘れられ）あるいは逆効果の、目

的に反する事態に陥ること。(ウィキペディア) 

とあります。例えば、健康増進を目的として、スポーツ、トレーニングを始めた人が、過度に高い

目標を設定したり、高強度のトレーニングに夢中になり、体を壊してしまったとしましょう。これ

は、スポーツあるいは目標が「自己目的化」したと言えます。 

 では、皆さん自身について考えてみてください。 

 ① 期末考査１週間前となりましたが、 

          そもそも定期考査は何のために受けるのか？ 

          そもそも私たちってなぜ（何のために）勉強しているのか？ 

 ② ６月 18 日(金)には分野別進路説明会があり、科目登録の仮登録も提出し、志望校など具体

的な進路目標を持ち始めた人もいると思いますが、 

          そもそも何のために進学するのか？ 

          なぜその進学(就職)先(分野、国公立・私立・専門・短大など)を志望するのか？ 

 ③ 期末考査の後、7 月 7 日(水)にはベネッセ総合学力テストがありますが、 

          模試って何のために受験するのか？ 

          模試の自己採点や結果はなぜ大切なのか？ 

など、普段何気なく過ごしていることに「なぜ？」「何のために？」と考える時間をとってみましょ

う。本来の目的は何ですか？もしかして「自己目的化」していませんか？ 

 こんな短歌があります 

  夏の風キリンの首を降りてきて誰からも遠くいたき昼なり（梅内美華子） 

「誰からも遠くいた」い気分。つまり、何にもとらわれたくない気分。まさに高２の気分です。高

校２年生はよく「中だるみの学年」と言われます。そして二学期は「中だるみの学期」と言われま

す。ということは、高２の二学期は「中だるみ×２」ということです。交友関係の広がりや学校生

活への慣れなど楽しいこともある反面、生活面での「たるみ」はその後に影響してきます。だから

こそ、自分自身の目標を明確化しよう！！そして、「自己目的化」しないために強い意志を持とう！！

日常的に「なぜ？」と立ち止まる習慣をもってみましょう。 
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「陽」 ～ よう ～    

何事にも前向きに挑戦する陽気な人に、他

人を思いやり、協力できる陽だまりのよう

な人に、努力を続けて、社会を明るくでき

る太陽のような人に成長していってほしい

という願いを込めました。 
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１学期期末考査時間割            

 

※ 考査を欠席、また遅刻する場合は、必ず保護者の方による学校への電話連絡が必要です。 

 

※  

  

７月１日～6日 期末考査         7 月２１日～29 日 夏期進学講習(前期) 

7日    ベネッセ総合学力テスト  8月２１日     全統模試(校内実施)   

  ８日～   短縮校時           ２３日～26 日 夏期進学講習(後期)  

  9日    薬物乱用防止教室       ３０日     始業式 大掃除 

 １７日    土曜授業               9 月  6日～7日  文化祭 

 １９日    校外学習 

 ２０日    終業式 大掃除 

   

        

☆校外学習について 

7 月 19 日(月)に校外学習を実施します。生徒がグループで計画、活動することを通して、

一人一人が自分の役割を理解し、協力する力を育むことを目的とし、研修旅行でのグループ活

動につながる取組みとして位置づけています。 

新型コロナウイルス感染予防についても事前指導も含めて

徹底していきます。御家庭でも感染対策への意識付けへのご

協力をお願いいたします。 

 ７月１日（木） ７月２日（金） ７月５日（月） 7 月 6 日(火) 

8:40～8:50 ＳＨＲ ＳＨＲ ＳＨＲ ＳＨＲ 

１限 9:00～ 

9:50 

家庭基礎 数学Ⅱ コミュ英Ⅱ 古典 B 

２限 10:05～ 

10:55 

地学基礎 

(1～4、5・6 文） 

物理基礎 

（５・６理） 

生物基礎（７） 

英表Ⅱ 現代文 B 日本史 B 

世界史 B 

地理 B 

3限 11:10～ 

12:00 

化学 

（５・６理） 

保健 なし LHR 

当面の予定 


