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自分の可能性を広げ、希望進路を実現しよう！ 

Let Us Challenge!! 

 高校生活最後の１年間。夢と希望を高くもち、自分の限界に挑戦する、大事な一年にしてください。 

 

（１）進路目標を高く掲げ、その実現に向けて粘り強く挑戦し、希望進路を実現しよう。  

就職希望者にとって、さらに進学希望者の多くにとっても、この１学期の成績が高校３年間の評定平

均値を上げる最後のチャンスになります。授業に集中し、家庭学習を充実させ、希望進路に挑戦するチ

ャンスを自分の努力で掴み取りましょう。 

目標は高く。その実現に向けて何をすべきか分析をしっかり。そして、逆算して今すべきことを決め

て、しっかり実行する。最後まで粘り強くChallenge（挑戦）しましょう。 

『すぐやる。必ずやる。できるまでやる。』（日本電産(株)より） 

       

（２）社会に通じる人になろう。  

  ①より高いコミュニケーション能力をつけよう。 

    自分自身の能力を高め、可能性を広げ   

るには、左記１～３の力は不可欠です。 

   同時に、自分が人間らしく生きるために   

４，５の力もとても大事だと思います。 

   この２年間、絶えず人間関係で悩み涙す 

る姿を見かけてきました。「その一言が  

無かったら」「あの一言があったら」と思 

ったことも一度や二度ではありません。 

手軽な携帯電話ばかり利用せず、目の 

前にいるステキな仲間との時間を大切にしてください。高校時代の友人は一生の宝になります。た

くさん話して、たくさん喧嘩して、たくさん仲直りする中で、大切なコミュニケーション力を高め

てください。 

 

 ②頭髪・服装等の違反を無くし、まず、外見を整えよう。 

幸か不幸か、人の第一印象は外見で決まります。一目でルール違反をしていると分かる人、清潔

感の無い人、だらしない服装をしている人、に好感を持てるでしょうか。面接のときだけきっちり

していたらなんとかなる、と勘違いしていませんか。人格、印象は内面からにじみ出てくるもので

す。現在夏服への移行期ですが、ネクタイをビシッとしめている生徒はなんとなく凛々しく見えま

す。女子で胸元をだらっと開けている姿をみると、悲しくなります。求人票を持って多くの企業の

方が、また、入試要項をもって多くの大学関係者の方が、学校に来られています。街中でも、多く

のかたに、君たち一人一人が、東舞鶴高校の代表―典型―として見られています。 

自分たちの未来を守るのは、まず自分たちの外見です。好感を与えることのできる服装をしまし

ょう。 

 

企業からみたコミュニケーション力とは？     

１．相手を説得する力             

 ２．相手を理解する力             

 ３．相手と議論できる力  

 ４．新しい仲間を作る力 

 ５．今ある仲間(関係)をくずさない力 

 



遠足大成功  去る 4 月 25 日(水)グリーンスポーツセ

ンターでアウトドアクッキング遠足を実施しました。小雨

降る中、なんとか実施。途中何度か傘をさしつつ、雨に負

けずに火を起こして、班ごとに、BBQ、鍋、お好み焼き、ホ

ットケーキ、チョコフォンデュ、焼きマシュマロなど、工

夫を凝らしておいしく調理して食べました。3 年生にもな

ると、教員の手を借りずとも自分たちで計画・準備・実施

ができ、なかなか頼もしく思いました。 

次の行事は6月4日(月)に行われる球技大会です。今年

は方式が変わり、応援もしっかりできる日程になっています。自分が各競技で最大の努力をして勝利を目

指すのは当然ですが、プレーしていない時の応援、マナーもしっかり気を付けてください。 

 

中間考査に向けて家庭学習を充実させましょう。 

５月28日(月)～31日(木)の4日間、中間考査があります。３年生にとっては調査書に記載される高校

３年間の評定平均値を上げるラスト２のチャンスです。推薦基準に0.1届かずに希望進路先が受けられな

い、などにならないよう、しっかり計画的に学習してください。 

考査終了後に、振り返り（各科目の目標得点を設定し、そのために何時間、何を学習するのか、そして

その結果はどうだったのか、それを受けて期末考査に向けてどうするつもりなのか）をしっかりしてもら

います。一昔前「反省猿」が流行りました。「反省だけなら猿でもできる」というCMです。反省だけにな

らないよう、計画からしっかり立てて、実行しましょう。 

 

卒業アルバムおよび就職用写真撮影    （詳細は別紙で確認しておくこと） 

１・４・５組 ５月28日(月)11:05～12:35 

２・３組 5月29日(火)11:05～12:05 

就職希望者 5月30日(水)11:10～  550円が必要 

＊男女とも、ブレザー・ネクタイ（リボン不可）着用。 

＊頭髪加工・化粧・装飾品(カラーコンタクト含む)は厳禁。 

違反がある場合、指導に従って改善しない場合、撮影できません。 

当面の予定＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝                      

５／28(月)～31（木）中間考査  28~30日 卒業アルバム用・就職用写真撮影 

６／２(土) 英検 

４(月) 球技大会 

     ５(火)～12(火) 読書週間 

８(金)・９(土) 進研マーク模試（推薦指定模試） 

15（金）漢検 

16（土）看護模試（推薦指定模試） ／ 英語キャンプ（希望者） 

７／２(月)～５(木) 期末考査  

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

5 月 24 日(木)には

校門一斉指導もあ

ります。現在違反し

ている人はそれま

でに修正しておく

こと。 


