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新年度が始まって 1ヶ月。1年生もすっかり学校生活に慣れた様子です。 

今回は東高の授業を 1年生の 3人が紹介します。 

矢原亮佑君（城北中出身） 

今日の体育は、陸上競技の短距離

走でした。走る時のフォームを身

につけるためにケンケンやスキッ

プなどを取り入れ、とてもわかり

やすかったです。スタートダッシ

ュの仕方も役に立ちました。僕は

野球部なので、この学習はきっと

今後に生かせると思います。 

速く走るにはやっ

ぱり正しいフォー

ムを身につけるこ

とが大切。 

利き足でケンケン 

スキップに手をつけて スタートは低めの姿勢から 

大野真奈さん（青葉中出身） 

国語総合では今、古文「児のそら寝」 

を学習しています。お話がおもしろくて、

全然眠たくなりません（笑）。高校で教え

てもらったノートの取り方がわかりやす

く、テスト勉強にも役立ちそうです。こ

れからも動詞の活用など頑張って勉強し

たいです。 

吉田真歩さん（白糸中出身） 

今日は英語の基本構造について勉強しました。高

校の英語は毎週単語テストがあり大変ですが、そ

のおかげで苦手だった長文読解ができるように

なりました。私は２年生から国際文化コースに行

きたいと思っているので、これからも英語をたく

さん学び、力をつけたいです。 

このとき「児」は何を

期待して寝たふりをし

ていたのでしょう？？ 

 

補語は何かとイコールの関係を

作るもの。be動詞を伴うことが

ほとんどだけど、例外もあるか

ら気をつけよう。 

高校から始めた

陸上部で長距離

頑張ってます！ 

入部したバスケット

ボール部はチームワ

ーク抜群です！ 

高校でも野球

部で頑張って

ます！ 

http://www.kyoto-be.ne.jp/higashimaizuru-hs/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校で大縄飛び大会をしたあと、

三重の塔が有名な金剛院へ。 

跳んだ回数の合計73回で

1組の優勝！やった！！ 

新緑が気持ちいいなぁ！三重

の塔を見ながらお弁当❤ 

グリーンスポーツセンター

でアウトドアクッキング 

赤煉瓦倉庫で講話を聞いたあと、

共楽公園へ。 

地元舞鶴の歴史について

貴重なお話を聞かせてい

ただきました。 

広い公園を走り回って鬼ごっこ！

風が気持ちいい！！ 

計画通りできたかな？ 

青空の下でとうもろこしに

ガブリ！！これは最高！！ 

サッカー部キャプテン  

今儀悠君（青葉中出身） 

このチームの長所は元気の良さ。新 1年

生を迎え、2年・3年生も 1年生に負け

ないよう、より一層練習に励んでいます。

府大会では一勝をあげることができまし

た。これからも全員で切磋琢磨し、良い

結果を残したいと思っています。 

東高の部活動を紹介します。

今回はサッカー部！！ 
部活動紹介 

花岡圭子さん（白糸中出身） 

「入学式で新入生代表として宣誓をしました。当日はとても緊張し

ましたが、落ち着いて大きな声で言えたので良かったです。これか

ら始まる高校生活を頑張りたいという気持ちを込めて宣誓しまし

た。このような経験は初めてでしたが、とても良い経験になったと

思います。」 


