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２年生（５組を除く）富士・関東方面 出発 
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10/11 

富士山５合目トレッキング 

青木ヶ原洞窟樹海探検 

お台場散策 

国会議事堂 

ディズニーアカデミー 

ディズニーランド 

東京スカイツリー 

２年５組（国際文化コース）台湾 出発 

台湾市内観光 

帰国 

台湾茶の学習 

忠烈祠見学 

故宮博物館見学 

輔仁大学と交流・授業見学 

陽明高級中学（高校）と学校交流 

TAIPEI101見学 

班別インタビュー 

京劇観劇 

九フン（ジブリ映画のモデル街）見学 

トヨタ産業技術記念館見学 

http://www.kyoto-be.ne.jp/higashimaizuru-hs/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワンポイント 

学習講座～数学編～ 

東高教員による 

授業中は頭フル回転、家では反復練習・復習が大切！ 

 

先生が数学の問題について説明をしています。みなさんは数学

の授業中どちらの生徒ですか？ 

 

Aさん：何とか自分で解いてみよう！説明を聞きながら続きは

自分で挑戦してみよう！ 

Bさん：先生の説明待ってノート写そうっと。 

 

B さんはノートをとるマシーンなだけ。これでは数学の力はつ

きません。A さんのように授業中に頭をフル回転させましょう。

そうすれば力の差が出ることは間違いなしですよね。そして授業

が終わった後は家での反復練習が大切です。このとき答えを見な

がらやるのでは、分かった気がするだけ。実際にテストを受けた

とき「家では解けたのに・・・」となる人いませんか？そういう

人に多いのが、答えを見ながら勉強している人です。また数学は

予習よりも復習にたっぷり時間をとった方が効果的です。このと

き「１時間勉強する」ではなく、「ここまで解ききる」というやり

方をおすすめします。 

部 活 動 
東舞鶴高校では近隣の小・中学生や地域の方に本校の部活動（ボート・剣道）を体験

できる取組（TOMAI スポーツクラブ）を行っています。興味のある方はぜひ参加し

てみてください。また運動部を中心に中学生と合同練習や練習試合も行っています。 

女子バスケ部 

ウィンターカップ（府下大会）出場 

山内（青葉中）黒田（青葉中）潮見（若浦中） 

岡山（若浦中）中村（白糸中）扇野（若浦中） 

粟野（白糸中） 

ソフトテニス部 府下大会出場 

京都府高等学校ソフトテニス選抜大会 

男子個人戦 川北（青葉中）・由里（青葉中）組 

女子個人戦 神崎（白糸中）・松本（白糸中）組 

女子団体戦 神崎、小嶋（城北中）、山﨑（青葉中）、松本、 

白崎（白糸中）、竹内（白糸中）、大家（白糸中） 

ボート部 全国選抜大会 全国大会出場 

男子ダブルスカル ２位  

河口海平（和田中）小嶋勇智（和田中） 

女子舵手付きクォドルプル ３位  

小針（青葉中）松﨑（白糸中）安達（青葉中）梶井（若浦中）中筋（若浦中） 

剣道部 京都府高等学校剣道新人大会 

男女共に京都府ベスト８ 

男子団体 長山（白糸中）西田（城北中）山﨑（白糸中）

山下（青葉中）山口（青葉中） 

女子団体 髙橋（青葉中）岸本（青葉中）湯守（白糸中） 

宮澤（白糸中） 

書道部  

 

 

国際高校生選抜書展 

（書の甲子園） 

入選 福原 真弓（城南中） 

体験セミナー 

 

 

 

男子バレーボール部 京都府ベスト８ 

森下（白糸中）山口（白糸中）小谷（白糸中）野界（青葉中）

松田（白糸中）鳥居（青葉中）塩見（城南中）甲斐（白糸中） 

岸本（若浦中）福光（白糸中）小和田（白糸中）谷（白糸中） 

両丹ベストサポーター賞受賞 

両丹ベスト６ 小谷拓也（３大会連続） 

 

陸上部 インターハイ近畿大会も射程圏内に！ 

第８回京都府国立・公立高等学校陸上 

競技対校選手権大会 

100m ６位 11’ 37 北方理一朗（白糸中） 

４×100mリレー ７位  

清水（青葉中）田代（白糸中）山添（若浦中）北方 

文化講演会 

 

 

 

代表者２名ともに本選に出場する快挙！ 

第３７回京都府立高等学校英語スピーチコンテストに参加 

１年６組荒木碧海さん（和田中） 

スピーチタイトル 

「Taking care of people with love」 

２年５組渡邉亜衣さん（青葉中） 

スピーチタイトル 

「Yes! Nuclear power」 

 

２年生就職補講開始 

 

 

 


