
部活動再開における感染拡大防止のための留意事項(共通) 

 

 

以下を遵守し、顧問の指示に従って活動してください。 

 

１ 部活動への参加について 

・ 生徒および保護者の意向を尊重していますので、欠席の場合は遠慮なく申

し出てください。 

・ 自宅で必ず体温を測定し、登校時に検温表に記入したうえで、練習の前後

に顧問の健康観察を受けること 

・ 発熱・咳やだるさ等体調の悪い場合は参加しないこと 

・ 活動が修了したらすみやかに下校するなど、活動前後の時間を短くするこ

と 

 

２ 活動場所について 

・ 校内での活動とし、対外的な活動（練習試合等を含む）は行わないこと 

・ 活動場所が重なる場合は、時間調整をするなど活動時間を分散すること 

・ 屋内での活動においては、窓や扉を開け、こまめな換気を行うこと 

・ 生徒が手を触れる箇所や用具を消毒するなど対策を徹底すること 

・ 更衣室や部室の使用は更衣のみとし、密集することを避けること 

 

３ 活動内容について 

・ 身体接触に伴う感染を防止するため、練習内容を工夫すること 

・ 活動時間は１日２時間以内とすること 

・ 臨時休業に伴う体力の低下を鑑み、こまめに休憩を取り入れること 

 

４ その他 

・ 手洗い、うがい、咳エチケットを徹底すること 

（活動場所にアルコール消毒液を置いておくので、こまめに消毒をする） 

・ 飲食物などは各自で用意し、タオルや水分補給容器等の共用をしないこと 

・ 家庭では引き続き手洗い，うがい，マスクの着用，換気，人込みを避ける

などの感染予防に十分注意すること 

・ 上記以外に、各部の特質に応じて留意事項がある場合、別に顧問からの指示

を受けること 


