
③ソーシャルスキル教材 

・日常生活や集団生活を送る上でのルールやマナーを、遊びを通して楽しく覚えることができる教材です。 

 

物品名 説 明 

ソーシャルスキルカルタ 学校の一般的なルールをテーマにしたカルタです。 

学校生活、学習規律、挨拶、社会生活、対人関係、の５つの分類によっ

て色分けされています。 

カルタで遊びながらルールやマナーを身に付けることができます。 

（表） 

 

 

 

（裏） 

 

 

 

トーキングゲーム  
 

 

カードに書かれた質問に答えるゲームです。 

答えたくない質問にはパスカードを使います。 

ゲームを通して自分のことを話す力や、人の話を聞く力が身に付きま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

かえるカード  

 

 

マイナスの言葉や状況を、見方を変えてプラスにとらえることができ

るようになるカードです。表側にはネガティブな言葉が、裏側にはその

言葉をポジティブに言い換えた言葉が書かれています。 

 

（表） 

 

 

 

（裏） 

 

 

 



物品名 説 明 

ソーシャルスキルトレーニング 

絵カード 
・状況の認知絵カード 中高生版 

 

 
 

 

中高生以上の年齢の人が直面するであろう様々な場面の絵が描かれた

カードです。場面状況を読み取ったり、適切な対処の方法を考えるため

に活用します。ルールや常識を学習することで、社会や人への安心感も

育みます。 

 

 

 

 

 

 

ソーシャルスキルトレーニング 

絵カード 
・社会的な常識と許される範囲の行動の認知 

 

 

 

 

 

主に小学生を対象にした SST 絵カードです。 

３枚組の絵を使って「どうしているの？」「どうなってしまったの？」

「どうすればよかったの？」と問いながら社会の常識やマナーを学び

ます。 

 

 

 

           

 

 

 

 

ソーシャルスキルトレーニング 

絵カード 
・場面の認知(危険回避と約束事） 

幼年版 

 

幼児を対象にした SST 絵カードです。 

園や家庭生活での危険回避場面を中心に、基本的なマナーやルールな

どの約束事を集めています。行動と結果の２枚組になっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 リンク：物品貸出の方法について 

 

http://www.kyoto-be.ne.jp/ed-center/cms/?page_id=406

