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教材名 ダーツ

ねらい 集中力、空間認知、腕力、粗大運動、手首の調整力

手順と内容 準備物

動物の的当てダーツ

手順

１ 動物や丸、星、四角、三角の形を不織布に貼り付ける。

２ ルールを決める。

・どの動物が何点か、不織布に当てたら何点か等決める。

・立つ位置はどこにするか決める。

３ １０個ずつくっつくボールを投げ、対戦する。

活用の仕方 ○２人で対戦する ・・・赤と青の不織布に同数の動物等の的を付。

けくっつくボールを１０個ずつ投げ合い点数を競う。

（南小倉小学校より提供）


