
教材名 風船バトミントン 

ねらい 視覚的注意 

巧緻性 

感情抑制、やりとり 

手順と内容 準備物 

風船 

バトミントン用ラケット 

手順 

① ルールの確認をする。 

※ 相手にかえすまでに、○回打ってよい。 

床についたら負け。  等 

②ラケットを持ってラリーを続ける。 

※ ラケットを持つ前に手で打つ練習を児童によっては取り入れる。 

※ ラケットは児童の実態に合わせて、選ぶ。割り箸と紙皿で手作り

のマイラケットも楽しい。 

 

活用の仕方  

（田辺小学校より提供） 


