
講座番号 143 体 系 区 分 基 本 研 修 主催 京都府総合教育センター

令和２年度

初任者研修｢中学校教科教育２」講座（北部）
－保健体育科－
実施要項

講座のねらい
学習指導要領の趣旨を生かした指導の在り方と指導計画について学び、柔道授業の指
導力向上と安全管理の充実を図る。

京都府教員等 ステージ１ 初任期（１年～６年） 観点：学習指導
の資質能力の ・各教科等の教材研究に取り組み、指導技術を高めることができる。
向上に関する ・主体的・対話的で深い学びの実現に向けて、ＩＣＴ活用も含め、授業改善に取り組むこ
指標との対応 とができる。

受 講 対 象 保健体育科担当初任者研修対象教諭（中学校及び義務教育学校）
※該当者は全員受講すること。

受 講 者 数 １５名

日 時 令和２年１０月２９日（木） ９：５０～１６：２０

会 場 城陽市総合運動公園「市民体育館」（城陽市寺田奥山１番地）

講義題等 内 容
9:50

講 義 Ⅰ 安全で効果的な授業づくり ・技能の程度に応じた安全な指導方法と、新型コロナウイ

・ ルス感染症の予防に配慮した安全で効果的な授業づくり

実 習 Ⅰ について、講義や実習を通して学ぶ。

京 都 府 柔 道 連 盟 理 事 長 古 川 博 史
京 都 府 柔 道 連 盟 常任理事 平 野 嘉 彦

12:00 京都府教育庁指導部保健体育課 指導主事 森 川 喜 宏

13:00 講 義 Ⅱ 安全で効果的な授業づくり ・技能の程度に応じた安全な指導方法と、新型コロナウイ

・ ルス感染症の予防に配慮した安全で効果的な授業づくり

実 習 Ⅱ について、講義や実習を通して学ぶ。

京 都 府 柔 道 連 盟 理 事 長 古 川 博 史
京 都 府 柔 道 連 盟 常任理事 平 野 嘉 彦
京都府教育庁指導部保健体育課 指導主事 森 川 喜 宏

16:20

そ の 他 新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を講じて実施します。マスクの着用、会場玄関で
の手指の消毒又は石鹸での手洗い等を各自行ってください。

・携行品･･････柔道衣（柔道衣の下に丸首Ｔシャツ、スパッツの着用可）、飲み物、筆記用
具、タオル

・注意点･･････柔道指導の手引き（三訂版）及び柔道指導のための映像参考資料などで事
前学習をしておくこと。（特に柔道初心者においては、柔道着の着用、受け
身等）

※本講座は、令和２年度京都府中学校等体育実技柔道講習会と合同で実施します。柔道講習
会参加申込名簿を必ず提出してください。
※会場までの交通手段・地図については、鴻ノ巣山運動公園（城陽市総合運動公園）のホー
ムページ「アクセス」の欄を御覧ください。（http://www.kyuk.net/index.html）
・担当部･･････地域教育支援部 TEL：0773-43-2934


